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 PLANNING 2023 2024 

FORMATION  COURTE BIEN ÊTRE  

 

 

 

              DATE       Discipline     SALLE 

7/8 octobre 2023 
Massage sonore sur table de massage 

(Bols tibetains) 
CAREP 

4/5 novembre 2023 
Massage TUI NA  Bien Etre sur table de 

massage 
CAREP 

16/17 décembre 2023 réflexologie niveau 1 CAREP 

7 janvier 2024 Ventouses familiales et guashas CAREP 

20/21 janvier 2024 Réflexologie plantaire niveau 2 + Examen CAREP 

16/17 mars 2024 
matin (1 j et demi) 

Massage TUI NA anti âge du visage CAREP 

20 21 avril 2024 Massage Lomi Lomi CAREP 

 

CAREP 1 – 136 Bd de Finlande – 54340 POMPEY 


